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Introducao

Processos éticos sao complexos e exigem nao somente condutas de
punicao, mas antes disso uma reflexdo sobre contextos, legalidade e
funcao na pratica profissional. Neste escopo, existe especificamente o
campo da deontologia e da ética profissional. Este documento tem
como objetivo ser um primeiro esbogo para um futuro Cédigo de Etica
do Musicoterapeuta organizado pela Associacao Brasileira de Musico-
terapeutas, caso se fagca necessario com o crescimento da instituicao.

Para além de um codigo ético especifico da classe de musico-
terapeutas, € preciso que cada profissional musicoterapeuta siga
orientacdes do Ministério do Trabalho, do Ministério da Saude, bem
como do Caodigo Penal, do Cddigo Civil e da Constituicao do Brasil.
Enquanto ndao houver um Conselho Federal de Musicoterapia ou
Decretos Federais que registrem profissionais da classe apds a sanc¢ao
da Lei Federal 14.842 de 11 de abril de 2024, é necessario que a
classe se organize com o trabalho feito nas diversas associagoes de
musicoterapia em territorio brasileiro.

No momento que este documento é organizado, em julho de 2025, a
orientacdao para denunciar o exercicio ilegal de uma profissdao sem
conselho profissional ou condutas antiéticas é feita pela plataforma
Fala.BR — https://falabr.cgu.gov.br/web/home — ou entrando em
contato diretamente com drgaos competentes, como a Policia Civil ou o
Ministério Publico. O exercicio ilegal da profissdo de musicoterapeuta
pode ser denunciado por qualquer pessoa, seja usuario, profissional da
area ou outra parte interessada.
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Portanto, neste documento serdo abordados outros assuntos que nao
estes. O documento estd organizado em tdpicos especificos. Qutro
documento que pode amparar musicoterapeutas em reflexdes éticas é o
Code of Ethics da World Federation of Music Therapy, disponivel na
pagina virtual da WFMT —_https://www.wfmt.info/commissions/research-

ethics — em inglés, na integra. A ABMT ¢ filiada a Federacao Mundial de
Musicoterapia desde agosto de 2024.

Gostariamos que este documento fosse utilizado mais como uma
orientacao e diretrizes éticas do que um cddigo de conduta. Para isso
serao apresentados topicos:

1.Abreviacao e publicizagcdo de nimero de associado;
2.Midias sociais e posicionamento profissional digital;
3.Mencoes a titulacdes que possui;

4.0rientacdes a clinicas, planos de saude e contratantes;
5.Musicoterapia na luta contra discriminacgoes;
6.Divulgacao de honorarios profissionais;

7.Marketing digital e videos em redes sociais;
8.Formacao continuada.
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1. Abreviacao e publicizagao de numero de associado

A Musicoterapia € uma area em expansao e evitar a confusao sobre
este campo é um dever ético de cada profissional musicoterapeuta.
Esta confusdao acontece por desconhecimento da populacdo, em geral,
sobre o que musicoterapeutas fazem como pratica de trabalho, mas
também sobre desconhecimento sobre o campo formativo. Muitas
pessoas sequer entendem que a Musicoterapia € uma profissdo de
ensino superior, reconhecida pela Classificacao Brasileira de
Ocupacdes (CBO 2263-05). Na CBO 2263-05 é explicitado que o
musicoterapeuta é um profissional com ensino superior, portanto nao
existem musicoterapeutas que ndao cumpram este requisito.

Publicamente 0s musicoterapeutas devem se apresentar com a
abreviacdo “Mt.” seguida de seu nome completo ou nome e
sobrenome, evitando apelidos ou nomes artisticos. E, estando
associados a ABMT, devem informar seus nlimeros de associados
imediatamente apo6s a palavra Musicoterapeuta. Um exemplo:

Mt. Joao Silva Carlos - Musicoterapeuta (ABMT 744-RR)

Em carimbos profissionais & necessario que o nome esteja completo
seguido da palavra Musicoterapeuta e do numero de associado,
sempre no formato emitido pela instituicao: (ABMT XXX-UF). A sigla UF
no nimero refere-se a Unidade Federativa onde o associado reside. Em
casos excepcionais, como musicoterapeutas que atuam em Estados
fronteiricos, é possivel que seja atribuido um nimero de associado
secundario com outra UF, devendo o profissional utiliza-lo de acordo
com a geografia da sua territorialidade e apds a inscricdao secundaria
junto a ABMT.
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2. Midias sociais e posicionamento profissional digital

A comunicacdo digital precisa ser clara e direta. Em e-mails
profissionais, redes sociais, em divulgacdes virtuais ou impressas, €
recomendado que 0S musicoterapeutas jamais divulguem conjun-
tamente outras profissdes que possuem para evitar confusao com a
area, em especial profissdes da salde e da educacao musical. Nao é
incomum que a populacdao pense que a musicoterapia é apenas a
utilizacao da musica por profissionais da salde e educagcao, sem
compreender que ha uma formacao especifica para habilitar o pro-
fissional musicoterapeuta. Divulgar que é musicoterapeuta conjun-
tamente com outras profissdes dificulta ainda mais este processo.

Recomenda-se que 0s musicoterapeutas utilizem perfis virtuais e
espacos digitais exclusivos para suas praticas musicoterapéuticas.
Caso seja um musicoterapeuta que esta iniciando a pratica profis-
sional, é recomendado que seja criado um perfil novo para isso,
reforcando sempre o carater de atuacao profissional, com postura e
posicionamento ético.

Em redes sociais que criam perfis como Instagram, TikTok, Facebook,
X/Twitter e afins, recomendamos que 0s nomes de usudrios facam
mencao a area da musicoterapia. Alguns exemplos:

@mt.joaosilvacarlos
@joaosilvacarlos.mt
@musicoterapeutajoaocarlos
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Em e-mails isto também pode ser seguido como uma diretriz que
profissionaliza ainda mais a area. Algumas sugestoes seriam:

mt.joaosilvacarlos@gmail.com
musicoterapeutajoaocarlos@yahoo.com
joaocarlos.musicoterapeuta@icloud.com

Ao assinar comunicacOes digitais, como e-mails e postagens em redes
sociais, sugerimos que sempre haja a abreviagcao profissional Mt.
seguida do nome e sobrenome, bem como a palavra musicoterapeuta
seguida do nimero de associado. Por exemplo, € possivel configurar a
assinatura de e-mails assim:

Atenciosamente,
Mt. Joao Silva Carlos
Musicoterapeuta (ABMT 744-RR)

Ao final de publicacdes em redes sociais, é possivel inserir:

[Texto da postagem]
Mt. Joao Silva Carlos
Musicoterapeuta (ABMT 744-RR)
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3. Mencoes a titulagoes que possui

E comum que pela busca de mais autoridade em espacos virtuais,
profissionais da saude utilizem abreviacbes como “Dr.” e “Dra.”,
Doutor e Doutora. Musicoterapeutas somente devem utilizar publi-
camente abreviagcoes como Dr. e Dra. caso possuam curso de dou-
torado com diploma validado em territorio brasileiro devidamente
concluido. O mesmo se aplica a titulacdes como Me., Mestre e Mestra,
sendo necessario ter concluido mestrado com diploma validado em
territorio brasileiro.

Utilizar abreviacbes de titulacbes que ndo possui pode ser
compreendido como divulgacao fraudulenta e pode haver sancoes
legais para isso. Recomenda-se fortemente que musicoterapeutas
ocupem espacos da poés-graduacao stricto sensu (Mestrado e
Doutorado). Isto fortalece a profissao globalmente.




4. Orientacoes a clinicas, planos de saiide e contratantes

Em muitos espacos profissionais como clinicas multidisciplinares, o
trabalho musicoterapéutico é pouco compreendido. Na relagao musico-
terapéutica com as pessoas atendidas, nomeadas pacientes ou nao, é
importante destacar que existe um vinculo musicoterapéutico, nao
sendo possivel simplesmente substituir um profissional por outro sem
levar isto em consideracdo. E dever do musicoterapeuta instruir
contratantes sobre a qualidade da pratica profissional, evitando
prejuizos as pessoas atendidas e mantendo um cuidado ético com a
relacdo musicoterapéutica estabelecida.

Orientar as clinicas e espagos profissionais, bem como planos de
salde, sobre a inexisténcia de Conselhos Regionais e Federais de
Musicoterapia também €& responsabilidade do profissional musico-
terapeuta. Enquanto ndo houver Orgaos fiscalizadores especificos ou
decretos que registrem os profissionais musicoterapeutas, cabe a cada
profissional orientar a sociedade sobre isso e ao fato de que o
processo associativo € opcional. Isto evita especialmente a confusao
sobre o trabalho organizado por Associac6es de Musicoterapia, como a
ABMT, com a pratica fiscalizadora de conselhos.
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5. Musicoterapia na luta contra discriminacoes

A pratica musicoterapéutica, bem como os musicoterapeutas, precisam
seguir diretrizes legais e constitucionais. E inaceitdvel um musicote-
rapeuta que atue com vieses de discriminacao racial, discriminacao de
género, discriminacao de orientacdo sexual, discriminacdo de classe
social, discriminacdo de origem religiosa, discriminacdo de origem
geografica/xenofobica e de quaisquer ordens que minimizem o sujeito
atendido ou que o violentem.

O trabalho musicoterapéutico precisa seguir orientagcdes cientificas e
utilizar as melhores evidéncias disponiveis para embasar as interven-
coes em musicoterapia. Fé, livros de orientacao religiosa e dogmas
religiosos ndao sao bases da pratica musicoterapéutica, ndao devendo
ser adotados em intervencoes profissionais. O respeito a fé e a religio-
sidade do musicoterapeuta é garantido e este deve professa-las em
seus espacos religiosos, nao no setting musicoterapéutico. Nesta
mesma direcdo, é importan-te destacar que nao existe “cura” em
musicoterapia, mas sim promocao de salde, transformacao, reabilita-
cao e bem-estar social.
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6. Divulgacao de honorarios profissionais

Ndo existe piso salarial para musicoterapeutas no Brasil. Como profis-
sionais em um mercado competitivo, é possivel estabelecer valores de
acordo com a expertise técnica, com o tempo de atuacao, com a quali-
dade formativa, com a regiao de atuacao, com a oferta de servicos e
afins. A precificacdo do trabalho precisa ser baseada em parametros
profissionais individualizados, sempre objetivando a nao exploracao,
mas também evitando a precariza¢ao do trabalho musicoterapéutico.

Assim como em outras profissoes de salde, a venda de “pacotes de
sess0es de musicoterapia” ou utilizacdo do valor da sessdao de musi-
coterapia como forma de captacao de pacientes em divulgacao nao
deve ser realizada. O mercado para atuacao profissional é amplo,
sendo recomendado negociar valores diretamente com contratantes ou
com as pessoas atendidas pelo servigo.




1. Marketing digital e videos em redes sociais

A exposicdo de atendimentos em musicoterapia, com trechos de
sessao e recortes clinicos, precisa ser feita de maneira sensivel e
sempre amparada pela autorizacdo expressa (textualmente, se pos-
sivel) da pessoa atendida ou dos responsaveis, quando for o caso.
Clinicas e espacos multidisciplinares devem ser orientados sobre isso,
evitando a exposicao das pessoas atendidas unicamente como forma
de promover a empresa.

Quando houver necessidade de publicizar o trabalho com videos e
afins, é preciso refletir sempre sobre a motivacao da divulgacao. Ques-
tionamentos como o beneficio em divulgar o trecho do atendimento
musicoterapéutico (por exemplo, a profissao serd mais reconhecida
assim?), os riscos com a divulgacdo (quais 0s riscos para 0 processo
musicoterapéutico com este material?) e questdes juridicas devem
orientar esta pratica.

O respeito a Lei Geral de Protecao de Dados (LGPD) e quaisquer leis
futuras que discutam sobre a privacidade dos dados das pessoas aten-
didas deve ser estrito e inquestionavel. Havendo qualquer ddvida sobre
estes topicos, recomenda-se que nao seja feita nenhuma publicizacao
destes materiais, garantido o sigilo ao processo musicoterapéutico.
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8. Formacao continuada

E ingénuo acreditar que o processo formativo de musicoterapeutas se
encerra em algum momento. Independente da origem formativa, se
graduacdao em musicoterapia, se pds-graduacdo em musicoterapia no
ensino a distancia (EaD), se p6s-graduacao em musicoterapia com en-
sino hibrido, se pds-graduacao em musicoterapia no modelo presen-
cial ou, ainda, musicoterapeutas praticos, é preciso considerar 0 cons-
tante estudo pds-formativo como caminho de qualificacao técnica.

E dever fundamental do musicoterapeuta estudar mdsica, tanto teoria
quanto pratica; ampliar os instrumentos de dominio musical; aprender
sobre escalas de avaliagcdo em musicoterapia; compreender 0 processo
musicoterapéutico com sua complexidade na relacdo musicoterapeuta-
paciente; capacitar-se na area de saude, em areas adjacentes, como
neurociéncias; em areas de atuacao, como a assisténcia social, hos-
pitais, educacao, educacao especial; ou em tematicas como linguagem,
autismo e tudo que pode ser campo de atuacdo musicoterapéutica.

E importante que musicoterapeutas busquem respaldar suas técnicas e
intervencdes em praticas baseadas em evidéncias, sem perder a sensi-
bilidade humana e olhar para situacdes individuais, contextos sociais e
a realidade do sujeito.
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Consideracoes Finais

Orientacdes futuras poderdo ser construidas pelo Conselho de Etica da
ABMT ou por Comissdes de Trabalho especificas para esta finalidade.
Fazendo-se necessario, é possivel também utilizar codigos de ética de
profissdes regulamentadas na area da salde com Conselhos Profis-
sionais para amparar decisoes da ABMT ou para orientar a pratica de
musicoterapeutas, reconhecendo que a instituicao e nenhuma associa-
cao possuem poder fiscalizador.
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